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TRA IETTORIE  ADOLESCENT I
Per  una  le t t u ra  s i s tem ica  de l l e  ado le scenze  ne l
con te s to  con temporaneo

P E R C O R S O  F O R M A T I V O



I l  pe rco r so  d i  c re sc i ta  du ran te  l ’ ado le scenza  rappresen ta
una  fa se  de l i ca ta  e  comp le s sa ,  ca ra t te r i z za ta  da
un ’evo l uz ione  non  l i neare  né  semp l i ce ,  che  nasce
da l l ’ i n te raz ione  d i namica  t ra  fa t to r i  i n te rn i  a l l ’ i nd i v iduo  e
i n f l uenze  e s te rne .  Ques to  p roces so  d i  s v i l uppo  pe r sona le  s i
co s t r u i sce  a t t rave r so  un  i n t recc io  cos tan te  t ra  l e
po tenz ia l i tà  e  l e  v u l ne rab i l i tà  i nd i v idua l i  e  l e  e spe r ienze
v i s s u te  ne i  mo l tep l i c i  con te s t i  d i  v i ta .  I n  ques t ’ o t t i ca ,  l a
d imens ione  sogget t i va  de l l ’ ado le scen te  non  può  e s se re
cons ide ra ta  i so la tamen te ,  ma  va  sempre  rappor ta ta  a l
con te s to  soc ia le ,  cu l t u ra le  e  re laz iona le  i n  cu i  s i  t rova
immer so .  Le  recen t i  acqu i s i z ion i  ne l  campo  de l l e
neu ro sc ienze  fo rn i scono  un  impor tan te  s uppor to  sc ien t i f i co  a
ques ta  v i s i one  i n teg ra ta ,  ev idenz iando  come  lo  s v i l uppo  d i
c ia scuno  s ia  i l  r i s u l ta to  d i  una  cos tan te  e  comp le s sa
i n te raz ione  t ra  a spe t t i  b io log ic i ,  gene t i c i  e  f i s i o log ic i  de l la
men te  e  i n f l uenze  de l l ’ amb ien te  c i rco s tan te .  

A l la  l uce  d i  ques te  p remes se ,  è  c r uc ia le  r i vo lge re
un ’a t tenz ione  appro fond i ta  a l l e  e spe r ienze  quo t id iane  che
ragazze  e  ragazz i  v i vono  ne i  d i ve r s i  amb ien t i  che
f requen tano :  comprendere  i n  qua le  m i s u ra  ta l i  e spe r ienze
con t r ibu i scano  a l l o  s v i l uppo  d i  un  Sé  pos i t i vo ,  a l la  c re sc i ta
de l l e  competenze  soc ia l i  e  a l la  fo rmaz ione  d i  una  capac i tà
d i  p ro tagon i smo  pe r sona le ,  co s t i t u i sce  una  s f ida  p r io r i ta r ia .
Pa ra l l e lamen te ,  è  neces sa r io  r i conosce re  e  ana l i z za re  con
r igo re  l e  s i t uaz ion i  i n  cu i  ques te  s te s se  e spe r ienze  pos sono
a l imen ta re  compor tamen t i  v io len t i ,  i so lamen to  soc ia le  o
l ’ ades ione  a  fo rme  d i  aggregaz ione  dev ian t i  e  d i s t r u t t i ve  che
compromet tono  i l  benes se re  i nd i v idua le  e  co l l e t t i vo .



TRA IETTORIE  ADOLESCENT I  è  un  percor so  d i  fo rmaz ione
mul t id i sc ip l inare  e  par tec ipato ,  r i vo l to  i n  par t i co la re  ad
ammin i s t ra to r i  pubb l i c i  e  opera to r i  impegnat i  ne i  d i ve r s i
s i s tem i  educat i v i ,  san i ta r i  e  soc ia l i .
Ob ie t t i vo  è  favor i re  una  r i f l e s s ione  c r i t i ca  e
consapevo le  s u i  p roces s i  educat i v i  neces sa r i  pe r
garan t i re  una  c re sc i ta  a rmon io sa  e  sana ,  so s tenendo  la
cos t r uz ione  de l l e  iden t i tà  pe r sona l i  e  soc ia l i .  
Ques te  l e  d i re t t r i c i  d i  az ione  fondamenta l i :  
Decos t r u i re  p reg i ud i z i  e  s te reo t ip i  –  spes so  semp l i f i ca to r i
e  dannos i  –  che  r igua rdano  i  compor tamen t i  e  l e
moda l i tà  d i  e sp re s s ione  deg l i  ado le scen t i ,  me t tendo  i n
d i scu s s ione  pos t u re  e  l e t t u re  i n te r io r i z za te  pe r  cos t r u i re
uno  sguardo  mu l t i f oca le  e  i n te r sez iona le ;
Favo r i re  approcc i  e  p ro spe t t i ve  mo l tep l i c i  e  ta l vo l ta
d i ve rgen t i ,  u t i l i  a  s v i l uppare  una  comprens ione  a r t i co la ta
e  s facce t ta ta  de l l e  ado le scenze ;  
Cos t r u i re  o r ien tamen t i  cu l t u ra l i  e  p roget t ua l i  che  pos sano
funz ionare  da  gu ida  pe r  la  de f i n i z ione  d i  po l i t i che  p i ù
e f f i cac i ,  i nc l u s i ve  e  sen s ib i l i  a l l e  rea l i  e s igenze  deg l i
ado le scen t i  ne i  d i ve r s i  con te s t i  soc ia l i .  

So lo  a t t rave r so  una  v i s i one  i n teg ra ta ,  f ondata  s u  una
comprens ione  p ro fonda  e  r i spe t to sa  de l l e  t ra s fo rmaz ion i
ado le scenz ia l i ,  sa rà  pos s ib i l e  s v i l uppare  s t ra teg ie  d i
i n te r ven to  che  p romuovano  non  so lo  la  sa l u te  e  i l
benes se re  i nd i v idua le ,  ma  anche  la  coes ione  soc ia le  e  la
par tec ipaz ione  a t t i va  de i  g iovan i  ne l l e  comun i tà .



10  OTTOBRE  2025  |  o re  9 .00-14 .00
Sa la  de l  Cons ig l io  |  C i t tà  Met ropo l i tana  d i  Bo logna ,  v ia  Zambon i  13

LA  STRADA :  l uogo  d i  scon t r i  o  re laz ion i?
Ste fan ia  Croc i t t i  |  Un i ve r s i tà  d i  Bo logna  
Rober to  Ber to l ino  |  Cent ro  F ran t z  Fanon  d i  To r i no

27  OTTOBRE  2025  |  o re  9 .00-14 .00  
LE  ADOLESCENZE  AL LA  R ICERCA  DEL  SÉ :  la  re laz ione  come
s t r umen to  pe r  cu ra re  i  compor tamen t i  e  accompagnare  a l la
cos t r uz ione  de l l e  iden t i tà
Andrea  Marches i  |  Un i ve r s i tà  M i lano  B icocca

17  NOVEMBRE  2025  |  o re  9 .00-14 .00  
LUOGHI  CHE  TRASFORMANO:  come  i  con te s t i  soc ia l i  i n - fo rmano  le
az ion i  e  i  p roces s i  d i  co s t r uz ione  de l l ’ i den t i tà  soc ia le  e  sogget t i va  
F ranco  P r ina  |  Un i ve r s i tà  d i  To r i no  

1  D ICEMBRE  2025  |  o re  9 .00-14 .00  
LA  TR ID IMENS IONAL I TA ’  DEL LA  V IOLENZA :  co rpo ,  ce r ve l l o  e
re laz ione  ne l l o  s v i l uppo  de l l e  emoz ion i
Ugo More l l i  |  Un i ve r s i tà  d i  Be rgamo

GENNAIO 2026  |  data  da  de f in i re
SGUARD I :  l abora to r io  d i  ch i u s u ra  e  r i compos i z ione  deg l i  e s i t i  de l l e
g io rna te  d i  lavo ro  cond i v i so ,  anche  a t t rave r so  la  cos t r uz ione
de l l ’ ana l i s i  co l l e t t i va  ed  i nd i v idua l i

Pe r  i s c r i z ion i  c l i cca  QUI
Per  i n fo rmaz ion i :  ca te r i na .o r lando@c i t tamet ropo l i tana .bo . i t

GLI  INCONTRI  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0II8879NNsESzB-oUOs-no1r0-3HYAogF_it-DHgvMXVLjg/viewform?usp=header

