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PRESENTAZIONE RISULTATI DI PROGETTO
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“PaS”: Premessa e Obiettivo  

Il progetto 'Pronti a Salpare' si propone di esplorare nuove vie nella riabilitazione,
combinando l'emozione dell'avventura con i benefici dell'attività fisica.
Utilizzando la vela come intervento terapeutico, il progetto mira a migliorare la qualità di
vita di persone con malattie rare scheletriche, promuovendo l'autonomia, l'autostima e le
relazioni sociali, secondo l’approccio ICF. 
Questo approccio non convenzionale si basa su solide evidenze scientifiche e promette di
aprire nuove prospettive nel campo della riabilitazione.

Premessa

Obiettivo
Valutare la fattibilità di implementare un programma di ergoterapia, focalizzato sulle
attività veliche, per potenziare le abilità fisiche, cognitive e relazionali di individui con
malattie rare scheletriche



“PaS”: Timeline

T0

16 Maggio 2024

Inclusione nello studio
Valutazione Clinica
Somministrazione
Questionari e Scale

T3

T2

T1

31 Maggio 2024

Valutazione Sensori (IMU)
Somministrazione
Questionari e Scale

27 Maggio 2024

Valutazione Sensori (IMU)
Somministrazione
Questionari e Scale

13 Settembre 2024
(3 mesi follow-up)

Valutazione Clinica
Valutazione Sensori (IMU)
Somministrazione
Questionari e Scale

Attività

Velica
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“PaS”: Gruppo di Lavoro



Sensori inerziali di movimento (IMU) e pedana: Valutazione propriocezione,
postura e funzionalità
Patient-reported Outcomes (PROs): Valutazione QoL e benessere
psicologico

Setting

Disegno dello studio
Studio pilota, prospettico, longitudinale e monocentrico

Strumenti

IOR 
Bologna

“Palazzo Manzoni”
San Zaccaria (RA)

“Marinara”
Marina di Ravenna (RA)

“PaS”: Metodologia



“PaS”: Partecipanti
N=8

Età media 14 anni (SD 2, range 12-18)

Distribuzione per sesso Distribuzione per condizione

Maschi
Femmine

50% 50%

Esostosi Multiple Ereditarie
Malattia di Ollier
Osteogenesi Imperfetta

50%

25%

25%



Risultati Chiave: Propriocezione e Postura

Esempio: ID-PaS1
Propriocezione/Postura - Occhi Aperti



Risultati Chiave: Propriocezione e Postura

Esempio: ID-PaS1
Propriocezione/Postura - Occhi Chiusi



Risultati Chiave: Propriocezione (N=8)
Propriocezione - Occhi Aperti Propriocezione - Occhi Chiusi



Risultati Chiave: Postura (N=8)
Postura - Occhi Aperti Postura - Occhi Chiusi



Risultati Chiave: QoL e Benessere Psicologico



Risultati Chiave: Correlazione IMUs-PROs (Post imbarco)



Risultati Chiave: Correlazione IMUs-PROs (3-month F.U.)



GRAZIE!

Contatti:
studi.malattierare@ior.it


