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Lo stato  di  avanzamento  della  programmazione  definita  a  fine  2017  sta  proseguendo  secondo
quanto  previsto  benché  la  complessità  dell’intera  riorganizzazione,  impone  una  graduale
realizzazione delle proposte presentate.
In questo primo semestre 2018 si sono avviate alcune azioni che saranno descritte sinteticamente
di seguito, ma soprattutto si è lavorato, in sinergia con i Sindaci e gli Assessori dell’ Unione dei
Comuni, per la diffusione dei principi e dei contenuti organizzativo-assistenziali che caratterizzano
la Proposta di rimodulazione organizzativa Ospedaliera e Territoriale del Distretto  Reno, Lavino e
Samoggia.  La necessità di diffusione e condivisione delle finalità e dell’opportunità dello sviluppo
delle Cure intermedie e delle Case della Salute quali contesti di costruzione sociale della salute,
patrimonio della comunità e non mere soluzioni organizzative di natura strettamente gestionale è
apparsa evidente fin da subito e si è concretizzata attraverso il costante confronto e coinvolgimento
con  tutte  le  parti  interessate  (Comunità  locale  nelle  diverse  forme  associative  ,  Comunità
professionale sanitaria e sociale, Organizzazioni Sindacali  di riferimento, CCMSS ecc).

Rispetto alle azioni concrete di avanzamento si descrivono le tre dimensioni Territoriale, Intermedia
e Ospedaliera divise per i due ambiti distrettuali,  Reno-Sasso e Lavino Samoggia, in cui è stato
idealmente suddiviso il Distretto.

Dimensione Territoriale

Ambito Reno-Sasso :

Casa della Salute con sede principale a Casalecchio di Reno e Sasso Marconi sede collegata . 

 Effettuata  Formazione  integrata   (ausl,  EELL,  Associazioni)  per   definizione
meccanismi  operativi   dei  percorsi  e  metodi  di  lavoro  multiprofessionale   e
costruzione  Rete  e  Comunità  Professionale   con  coinvolgimento   MMG,

Associazioni e Comunità  locale. Definizione condivisa di specifiche e  concrete
azioni  da  attuare  nella  logica  di  un   Patto  per  la  salute.   In  autunno  prevista
formazione sul campo in continuità con quanto già avviato. 

 Sede di Sasso Marconi  si sono avviati  incontri  multidisciplinari su casi complessi

 Dall’autunno 2018 è previsto presso la  sede di Casalecchio di Reno l’ampliamento
orario  dell’attività  ambulatoriale  inf.ca  anche  durante  la  Domenica  mattina.  In
entrambi gli ambiti è prevista la presenza dell’infermiere domiciliare fino al sabato
pomeriggio. 

 Avviati 6 nuovi Gruppi di Auto Mutuo Aiuto   

 Garantita presenza periodica di Associazioni  presso la CdS nella zona di accoglienza
per la promozione e diffusione di  informazioni ( es AIDO, AVIS, APE-ENDO ecc) 
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 Coprogettazione di numerosi  eventi informativi/educativi con Associazioni di Paz
e/o Volontariato presenti nel territorio. 

 Avvio del nuovo progetto che vede la presenza dei  Volontari del Servizio Civile
presso la CdS coinvolti nell’accoglienza e nei processi di educazione e promozione
della salute nonché nel mantenimento dei contatti con la comunità locale. A titolo di
esempio  sono  stati  coinvolti  direttamente  come  Walking  leader  per  i  gruppi  di
cammino o come facilitatori esperti per l’attivazione del FSE. 

 Incontri  e  attività  rivolta  al  sostegno  dei  care  Giver e  Pazienti  Cronici (  in
particolare  Pazienti  Parkinsoniani, Concorso  di  idee  E-Care  Riabilitango,  malattie
neuromuscolari e pazienti con Disturbi cognitivi )

 Attività periodica con ragazzi/bambini nell’ambito Progetto PRISMA 

 CdS di Casalecchio è diventata sede di partenza di un gruppo di cammino 

 Sono avviate attività rivolte al benessere ( movimento ) dei dipendenti. 

Ambito Lavino Samoggia : 

Casa della Salute Zola Predosa  sede principale con sedi collegate a Bazzano , Montesanpietro,
Crespellano,  Monteveglio. 

 Effettuata formazione integrata  (Ausl, EELL, associazioni) per diffondere  indirizzi
e logiche  multiprofessionali. Definizione condivisa di specifiche e concrete azioni
da attuare  per costruire la Rete e Comunità Professionale con coinvolgimento di
MMG, Associazioni e Comunità locale. In autunno prevista formazione sul campo in
continuità con quanto già avviato.

 Ha preso avvio la presenza periodica di Associazioni  presso la CdS nella zona di
accoglienza per la promozione e diffusione di  informazioni ( es AIDO, AVIS, APE-
ENDO ecc) 

 Coprogettazione di numerosi  eventi informativi/educativi con Associazioni di Paz
e/o Volontariato presenti nel territorio;

 Dall’autunno 2018 è prevista la presenza dell’infermiere domiciliare fino al sabato
pomeriggio;

 Entro  2018 sarà  pronto  il  progetto  strutturale  per  l’identificazione  sede  collegata
Casa della Salute di Bazzano che comprende la presenza di un Gruppo di MMG. .

La complessità  dell’intera  riorganizzazione impone  una  graduale  realizzazione  delle  proposte  presentate

pertanto  nel  corso  del  2018  sarà  attivata  un’accurata  analisi  di  fattibilità,  in  integrazione  con  il
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Comune, relativa all’ampliamento della sede collegata di Monte San Pietro. In particolare saranno
presi in considerazione i seguenti temi:

 valutazione degli spazi
 presenza infermieristica per l’attività assistenziale integrata 
 presenza del servizio sociale
 presenza della Pediatria di Libera Scelta
 presenza dell’attività consultoriale per specifici target/argomenti  
 programmazione di iniziative di informazione ed educazione per la popolazione su stili di

vita  e  prevenzione  presso  la  sede  collegata  (  esempio  fumo,  cammino,  alimentazione,
vaccinazioni, uso farmaci ecc)

Dimensione Cure INTERMEDIE 

Tenuto  conto  del  dimensionamento  della  popolazione,  della  caratterizzazione  delle  comunità
professionali e della dislocazione delle case della salute nei due ambiti distrettuali, si prevedono
due TCI. Uno nella sede di Casalecchio di Reno e uno nella sede di Zola Predosa. Nel corso del
2018 sarà attivato il   Team Cure Intermedie  ( TCI) dell’ambito Reno-Sasso presso la sede di
Casalecchio di Reno

Relativamente all’avvio dei  Letti di  Cure Intermedie presso l’ospedale di Bazzano , è in corso
analisi dell’intero Layout Ospedale che sarà completato entro ottobre 2018.   

Per Ambito Reno-Sasso nel corso del 2018 saranno attivate le procedere per la identificazione dei
letti  di  Cure  Intermedie  presso  una  CRA ad invarianza  dell’attuale  offerta  residenziale  Socio-
Sanitaria.

Dimensione Ospedaliera  

L’ospedale di Bazzano conferma la  sua vocazione di degenza Area Medica e  Chirurgica (  rete
Chirurgica) pertanto nel corso del 2018 non sono previste variazioni. 

Allegato un elenco più descrittivo delle attività fatte e di quelle previste per il 2018. 

4Fabia Franchi Distretto Reno Lavino Samoggia 



ALLEGATO 
Per poter procedere concretamente è necessario preparare una comunità professionale che possa
incontrare la comunità in cui opera e questo non può prescindere dalla costruzione di percorsi 
formativi .
Per  questo  sono  state  attivate  iniziative  formative  INTEGRATE  ed  INTERATTIVE che  hanno
supportato l'avvio della Casa della Salute di Casalecchio (2015-2016) . Hanno preso l'avvio inserite
nei programmi di Community Lab Regionali e sono proseguite a livello locale. Gli obiettivi principali
sono stati la conoscenza del "sistema salute" e la reciproca conoscenza tra UUOO a favore di una
efficace  integrazione  professionale  e  organizzativa  tesa  alla  costruzione  della  Comunità
Professionale e al cambiamento dei modelli di presa in carico.
Le  iniziative  si  sono  ripetute  ed  hanno  coinvolto  circa  200  professionisti  (sanitari  e  sociali,
ospedalieri e territoriali) e i rappresentanti istituzionali dell'Unione dei Comuni. In particolare nel
corso del 2017 sono state coinvolte anche Associazioni e Terzo settore. Nel  corso del  triennio il
contenuto formativo è diventato sempre più concreto fino a render tangibili interventi e soluzioni.
Le iniziative di formazione organizzate sono state:

Anno 2015:

 La Casa della Salute come luogo di integrazione professionale a servizio del cittadino ( 16 ore 
ripetuto in 4 edizioni - crediti ECM 24- 88 Professionisti coinvolti Casa della di Salute 
Casalecchio)

Anno 2016:

 Laboratorio Community Lab di scambio e confronto con esperienze di percorsi partecipati 
sulle case della Salute della RER con confronto e partecipazione della realtà Brasiliana ( 7 ore 
Presenti un centinaio di persone tra professionisti.rappresentanti delle Comuni ed Unione 
Associazioni e liberi cittadini)

 Definiamo il contesto e condividiamo il mandato istituzionale della Casa della Salute di nel 
territorio del Distretto di Casalecchio di Reno ( 8 ore ripetuto in 2 edizioni- 8 crediti ECM-146 
professionisti coinvolti)

 Costruire la Comunità professionale e accogliere il cittadino nella Casa della Salute Ambito 
Reno Sasso ( 14 ore ripetute per 4 edizioni- 21 crediti ECM- 68 professionisti) Ambito Lavino 
Samoggia ( 16 ore ripetuto in 3 edizioni- 24 crediti ECM- 73 professionisti)

Anno 2017 :

 Patti di Comunità per la Salute Casa della Salute ambito Reno-Sasso suddiviso in due
fasi. Fase 1 (6 ore ripetute in 2 edizioni-10 crediti ECM- 52 professionisti) Fase 2 ( 24
ore ripetute in 2 edizioni- 38 crediti ECM- 38 Professionsiti)
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 Costruire salute con la Comunità( Open Space Technology) L'integrazione 
orizzontale è davvero un miraggio a Lavino-Samoggia? Suddiviso in quattro fasi. 
Fase 1 (5 ore- 6,5 Crediti ECM Uprofessionisti) Fase 2 (7 ore - 9 Crediti ECM- 5 
professionsiti ) Fase 3(10 ore-16 crediti ECM-26 professionisti) Fase 4 ( 1 2  ore-19 
crediti ECM- 39Professionisti).

In  questa  direzione  presso  la  Case  della  Salute  del  Distretto  sono  molteplici  le  iniziative
proposte/realizzate e di differente tipologia.

o “Endometriosi:  una  patologia  poco  nota…  Perché  male  invisibile?”  Un  incontro
informativo con chi soffre o chi non sa di soffrirne. Come riconoscere i sintomi e qual è il
panorama terapeutico
o Punto  d’ascolto  rivolto  a  pazienti  oncologici  dei  volontari  dell’Associazione  “Gli
Onconauti” aperto per 2 giorni alla settimana.
o “Corso Yoga”, attività di riabilitazione oncologica integrata a cadenza settimanale
rivolta  ai  malati  e  ai  loro  caregiver  organizzata  dall’Associazione  di  Volontariato  “Gli
Onconauti” (30 incontri)
o “Il  mio amico Parkinson” mattinate formative/informative a cadenza settimanale
rivolte a persone con sindromi parkinsoniane e ai loro familiari. A questi appuntamenti le
persone che partecipano hanno la possibilità di confrontarsi in modo informale sui temi
legati alla malattia e alla sua gestione, con una psicologa.  Gli incontri vogliono essere uno
spazio  di  socializzazione  e  sostegno,  ma  anche  di  ricreazione  ed  attivazione  a  livello
emotivo e corporeo per questo alternano la loro presenza una musicoterapeuta e una
psicomotricista. (59 incontri) 
o “Giornata  delle  malattie  Rare”  Incontro  rivolto  alla  cittadinanza  con  Medici  di
Medicina  Generale,  il  Direttore  dell’U.O  Epidemiologia,  promozione  della  Salute  e
comunicazione del rischio dell’AUSL di Bologna e la testimonianza di un’esperienza diretta

 “Insieme Mamme e bambini” un’esperienza di 10 d’incontri per mamme e bambini tra 0 e
9 mesi. Un percorso verso la mutualità facilitato da due volontarie ; all’interno di questa
attività sono previsti  4 appuntamenti  con un’ostetrica, un pediatra, un’infermiera e una
pedagogista del nido. 

 “Il Comunale in città” La Casa della Salute festeggia ad un anno dalla sua inaugurazione con
un appuntamento musicale nella sala d’aspetto del CUP diventando una delle sedi della
rassegna  che nasce  dall’esigenza  di  ripensare  alla  musica  come  luogo  d’incontro  e
intessendo un dialogo tra musica e salute
o “Pane e internet” un progetto finanziato dalla Regione Emilia-Romagna, nell’ambito
dell’Agenda  Digitale  Regionale,  per  favorire  lo  sviluppo  delle  competenze  digitali  dei
cittadini al fine di garantire una piena cittadinanza digitale e l’uso del Fascicolo Sanitario
Elettronico (FSE)

 “Insieme Mamme e bambini” un’esperienza di 10 d’incontri per mamme e bambini tra 9 e
18 mesi. Un percorso verso la mutualità facilitato da due volontarie ; all’interno di questa
attività sono previsti  4 appuntamenti  con un’ostetrica, un pediatra, un’infermiera e una
pedagogista del nido. 
o “Settimana Mondiale della Tiroide” (ogni mese di maggio) con banchetti informativi
ed una esperta presente in alcune occasioni  per rispondere alle  domande dei  cittadini
organizzati dall’Associazione Patologie Endocrine  (nei quattro punti del Distretto)
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o Progetto “Salut Over”, 7 appuntamenti  a cadenza settimanale sulle patologie che
sono la causa principale dei decessi, di perdita di anni in buona salute e di spesa sanitaria,
le quali hanno come denominatore comune fattori di rischio modificabili:

 “La prevenzione e i sani stili di vita: armi vincenti di tutte la malattie della
società moderna”

 “Gli psicofarmaci: come e quando. Qualche utile informazione”
 “Impariamo a fare la spesa: scelte quotidiane, alimentari e sociali”
 “Il diabete, prevenzione e cura”
 “Piede diabetico, prevenire è davvero meglio che curare!”
 “Prevenzione del rischio osteoporotico ambientale”
 “La prevenzione cardiovascolare aggiunge anni alla nostra vita”

organizzati dall’Associazione di Volontariato ANTEAS “Giuseppe Fanin” Bologna
o 5°Flashmob regionale “Allattiamo insieme!” indossa una maglietta bianca e vieni
anche  tu  ad  allattare.  Presenza   del  gruppo  AMA “AllattiAMO &  CresciAAMO”  che  si
incontra mensialmente presso la Casa della Salute di Casalecchio di Reno. 
o “Insieme Musical-Mente” iniziativa organizzata per i festeggiamenti della Giornata
Mondiale della Salute Mentale. Presenti un punto d’informazione sui progetti realizzati in
collaborazione  con  il  Dipartimento  di  Salute  Mentale  e  delle  Associazioni  della  Salute
Mentale aderenti al CUFO (Comitato Utenti Familiari e Opreatori), di alcune associazioni
del territorio con banchetti espositivi, l’allestimento di una mostra realizzata dal Collettivo
Artisti Irregolari Bolognesi.
o “Mi  piace  se  ti  muovi…  allora  muovi!”  incontro  di  promozione/informazione
dell’Attività  Fisica  Adattata  oraganizzata  da  operatori  della  Casa  della  Salute  con  la
partecipazione della Polisportiva Masi.
o “AMA  per  ritrovarti”  incontro  rivolto  a  familiari  e  pazienti  con  patologie
neurologiche degenerative per la costruzione e l’avvio  di un gruppo di Auto Mutuo Aiuto
o  “Diabete, cibo e salute” per la Giornata Mondiale del Diabete con diversi momenti:

 Misurazione della  glicemia,  test  di  valutazione  del  rischio  a  sviluppare la
malattia (pedana baropodometrica per le posture del piede)

 Incontro pubblico con i cittadini con informazione /formazione da parte di
un  diabetologo,  di  una  dietista/nutrizionista,  di  un  docente  di  scienza  e
cultura dell’alimentazione e di uno chef.

 Buffet  specifico  con  alimenti  adatti  a  pazienti  diabetici  preparato  dall’
Istituto Alberghiero Scappi

 Spettacolo per la cittadinanza
o “L’endometriosi???  Roba  da  donne!!!”  incontro  con  un  Medico  di  medicina
generale,  l’Associazione  Arrianne  endometriosi  onlus  uno  specialista  di  Ginecologia  di
AOSP

 "Liberi  di  Guidare  Sempre",  organizzata  dall'Osservatorio  Regionale  per  la  Sicurezza
Stradale il cui obiettivo è contribuire ad aumentare la sicurezza stradale degli over 65, a
ridurre di conseguenza i fattori di rischio, a prevenire gli incidenti che coinvolgono queste
categorie  di  popolazione  e  a  promuovere  la  mobilità  sostenibile.  Per  molte  di  queste
persone la possibilità di guidare ha un importante significato di autonomia.
o “Culture del cibo” Ciclo di eventi con la presentazione di libri:

 “Vegetaliana”dialogo sul tema della scelta vegetariana tra Paola Navacchia
(Dirigente  medico  Igiene  Epidemiologia  e  sanità  Pubblica)  e  l’autrice  del
libro Giuseppina Siotto
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 “Il tao e l’arte dei fornelli” dialogo sul tema dell’alimentazione energetica tra
Grazia  Lesi  (  Ginecologa Dipartimento Cure Primarie)  e  l’autrice del  libro
Lena Tritto

 Degustazione  di  alcune  delle  ricette  dei  due  libri  presentati  preparate  e
presentate dall’Istituto Alberghiero Scappi

o In  occasione  della  Giornata  mondiale  contro  l'AIDS,  indetta  ogni  anno  il  1º
dicembre, e dedicata ad accrescere la coscienza della epidemia mondiale di AIDS dovuta
alla diffusione del virus HIV sono stati organizzati:

 un corner informativo per sensibilizzare la popolazione a fare prevenzione e
diagnosi precoce  con la distribuzione di materiale informativo sull’offerta
dei servizi sul territorio

 degli  incontri  per  le  scuole  con  la  Responsabile  dell’Ambulatorio  MTS
(Malattie  Trasmesse Sessualmente) di  AOSP,  la Responsabile  dello Spazio
Giovani del Distretto e un infermiere

 esecuzione gratuita dei test rapidi a prelievo a capillare per l’HIV. Gli esperti
sono rimasti a disposizione dei cittadini per rispondere alle loro domande e
fornire informazioni sulla prevenzione e sull’offerta di cura e assistenza

o “Alimentare la prevenzione”, incontro con laboratorio di cucina che ha proposto un
menù salutare che fa tesoro della tradizione mediterranea alle signore operate al seno con
la collaborazione della UOC Igiene alimenti e nutrizione del Dipartimento sanità pubblica
AUSL di Bologna e dell’Istituto Alberghiero Scappi.
o Corso  di  Pilates  una  volta  alla  settimana  proposto  da  Adp  Dipendenti  AUSL  di
Bologna – Circolo Ravone 
o Incontro rivolto alla cittadinanza: “Rete dei Servizi Territoriali e Ospedalieri:sviluppo
e prospettive”
o Incontro  rivolto  alla  cittadinanza:  “  Formazione  e  valore  dell’assistenza  nell’era
digitale – La formazione e-learning nel lavoro di cura”
o Seminario aperto alla cittadinanza: “ La legge su Dopo di Noi: strumenti e possibilità
per le famiglie”
o Corso  di  Tai  Chi  Quan  e  QiGong  una  volta  alla  settimana  proposto  da  Adp
Dipendenti AUSL di Bologna – Circolo Ravone 
o
o “Conoscee, curare, aiutare” in occasione della giornata delle malattie rare. Incontro
rivolto  alla  cittadinanza  con  Medici  di  Medicina  Generale  e  il  Referente  del  tavolo
distrettuale AMA oltre alle testimonianze di due esperienze dirette
o Gli  studenti  del  2°anno  di  infermieristica  alla  casa  della  Salute  per  incontrare  e
conoscere i servizi e i professionisti
o “APE incontra l’arte  –  Clinica e arte  insieme” incontro con medici  endocrinologi
dell’azienda Usl di Bologna e una storica dell’Arte sul gozzo tiroideo- Tiroidite post-partum
e Acromegalia. I riferimenti ad opere artistiche del passato arricchiscono di suggestioni e
della prospettiva storica le rigorose comunicazioni degli specialisti. L’Arte, con il suo valore
documentale,  ricorda non solo la  persistenza delle  patologie  endocrine nel  tempo,  ma
anche  l’urgente  necessità  di  combatterle  (organizzata  dall’Associazione  Patologie
Endocrine che al termine dell’evento ha offerto a tutti sale iodato e un buffet preparato
dall’Istituto Alberghiero Scappi) 
o  “Lezione  informativa  sulle  manovre  di  disostruzione,  primo  soccorso  e  sonno
sicuro”  organizzata  dall’associazione  “Le  querce  di  Mamre”  in  collaborazione  con  i
volontari  della  Croce Rossa  Italiana.  Poche e semplici  manovre  che possono salvare  la
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persona  in  difficoltà  spiegate  teoricamente  e  poi  testate  praticamente  sotto  la  guida
esperta dei volontari della CRI
o “Una  donna  per  le  donne”  nella  giornata  internazionale  delle  ostetriche.  Un
incontro e una targa alla Casa della Salute in ricordo di Amedea Serra, ostetrica condotta.
Occasione per ricordare il ruolo dell’ostetrica per la salute delle donne.
o “L’Auto Mutuo Aiuto – Promuovere la cultura della mutualità per favorire la nascita
di  gruppi  nel  territorio”;  due  giornate  di  formazione  rivolte  ai  cittadini,  membri  di
Associazioni  e/o enti  di  volontariato,  ai  professionisti  dell’AUSL,  degli  Enti  Locali  e  agli
Amministratori Locali dell’Area Metropolitana.
o “40 anni di Basaglia”, tre giorni di riflessioni e iniziative sulle esperienze realizzate
per cambiare gli approcci alla salute mentale.

 “Il  Bianco e il  Nero,  percorsi  di  cura possibili?” Presentazione del  libro Il
bianco e il nero. Esperienze di etnopsichiatria nel servizio pubblico

 “40 anni di legge Basaglia: lo sport come inclusione sociale”
 “super  Magic  Crazy  Sport”  6°  Trofeo Moses  Wizo  “Correttezza  e  lealtà”.

Meeting sportivo promosso dalle polisportive per l’inclusione sociale con la
partecipazione di studenti delle scuole, volontari, cittadini attivi nell’ambito
del programma PRISMA

o “Settimana Mondiale della Tiroide” (ogni mese di maggio) con banchetti informativi
ed una esperta presente in alcune occasioni  per rispondere alle domande dei  cittadini
organizzati dall’Associazione Patologie Endocrine  
o Banchetto informativo per la “XVII Giornata Nazionale del Sollievo” (Legge 38) per la
diffusione delle risposte sul territorio
o “Progetto di alternanza scuola-lavoro “Buone pratiche nei punti prelievo”. Studenti
di due licei bolognesi impegnati per una settimana in un’indagine sulle buone pratiche nei
punti prlievo.

Uno spazio particolare viene rivolto all’Auto Mutuo Aiuto (AMA) la cui filosofia è quella di mettere 
in contatto persone che condividono lo stesso problema, facilitando il dialogo, lo scambio 
vicendevole e il confronto. All’interno di questi gruppi i rapporti si fondano sulla reciprocità e 
l’accesso è aperto a tutti e gratuito.
Negli ambiti territoriali del Distretto trovano accoglienza 16 gruppi differenti che si occupano di 
varie tematiche che vanno dal disagio psichico al deterioramento cognitivo, dalle dipendenze alle 
esperienze di lutto, dalle problematiche di salute, alla disabilità minori e adulti,dai comportamenti 
alimentari alla genitorialità.

Sono già in fase di progettazione e organizzazione una serie di occasioni di fare salute per la 
cittadinanza e con la cittadinanza, che siano volontari, singoli cittadini o associazioni volontariato

o Nuova  attivazione  del  “Gruppo  di  Cammino”  con  giornata  aperta  alla  cittadinanza  sui
corretti stili di vita e sui benefici dell’attività fisica, in presenza dei medici del Dipartimento
di Salute Pubblica, un Medico di Medicina Generale, un’infermiera della Casa della Salute. I
Walking Leader saranno i due volontari del Servizio Civile che sono stati formati per tale
ruolo. In caso di maltempo che renda impossibile l’uscita è a disposizione una palestra per
fare un’attivazione motoria sostitutiva.

o Un evento di cultura digitale al fine di preparare dei Facilitatori Digitali dal titolo: “I servizi
sanitari online: il fascicolo sanitario elettronico, come si usa, quali opportunità”. Verranno
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formati  i  volontari  del  Servizio Civile  che potranno poi  esercitare il  ruolo di  Facilitatori
Digitali con i cittadini per stimolarli e guidarli all’utilizzo del FSE.

o “La scuola del Caregiver”. Sono previsti 7 appuntamenti tra settembre e ottobre di cui  1
con tema generale sul caregiver e sulle opportunità e risposte che il territorio può mettere
in campo, 4 rivolti ai caregiver di persone con diturbi cognitivi , 1 su come un familiare può
accorgersi ed intervenire su probelmi legati alla memoria e ai disturbi cognitivi e 1 dedicato
ai  giovani  caregiver  (bambini  e  giovani  fino  ai  18  anni  di  età  che  rivestono  un  ruolo
significativo  nel  prendersi  cura  di  un  membro  della  propria  famiglia  bisognoso  di
assistenza,  facendolo  in  modo  continuativo  e  assumendosi  delle  responsabilità  che
normalmente verrebbero associate ad un adulto).  
o “Riabilitango® per il BenEssere” 12 incontri, a cadenza settimanale, di Tangoterapia
rivolti a persone anziane con malattia di Parkinson e ai loro familiari/caregiver, e a persone
anziane con lievi problemi di deambulazione che possano trarre giovamento dal  Metodo
Riabilitango®  che lavora principalmente su:  corretto equilibrio  e postura,  allungamento
della camminata,  aumento della velocità nel  camminare, coordinazione motoria spazio-
temporale  e  il  ripristino  di  una  deambulazione  il  più  fluida  possibile.  Il  metodo  è
riconosciuto a livello nazionale ed è stato da poco riconosciuto anche a livello europeo.
(Progetto servizio e-care 2018)

o Tra le azioni da mettere in campo c’è una ipotesi di collaborazione con i Medici di
Medicina Generale per offrire alla cittadinanza incontri   che trattino i  temi della salute
legati alle principali patologie che portano a cronicità e parallelamente ai corretti stili di
vita da condurre. Questi incontri si svolgeranno su tutto il territorio distrettuale nelle 4 sedi
delle Case della Salute

o Si intende costruire un rapporto di collaborazione con le scuole del territorio, come
già  realizzato  in  altre  occasioni  (HIV,  Diabete,  Tumore  del  la  mammella…)con  Istituti
Superiori, ma anche con le scuole primarie e secondarie di primo livello. Si sta pensando di
co-progettare con l’Associazione Patologie Endocrine un progetto relativo alla iodoprofilasi

o Con  la  stessa  Associazione  si  vuole  mantenere  un  appuntamento  annuale   in
primavera legato alle Patologie Endocrinologiche

o Continuerà il rapporto con le scuole da parte dello Spazio Giovani

o La formazione nelle Case della Salute sarà un punto di forza per la co-costruzione  e
la progettualità condivisa volta a supportare e sostenere l’  integrazione professionale e
organizzativa  tesa  alla  costruzione  della  Comunità  Professionale  nell’incontro  con  il
cittadino e i bisogni del territorio

o Il Tavolo Distrettuale dell’Auto Mutuo Aiuto  si occuperà di promuovere la mutualità
sul territorio

 incentivando l’apertura di nuovi gruppi 
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 monitorando costantemente l’andamento di quelli attivi attraverso incontri
ogni 2 mesi

 partecipando agli incontri mensili del tavolo metropolitano
 costruendo formazione per i cittadini e per i professionisti

 proseguire con la presenza dei Volontari del Servizio Civile nelle case della Salute dei  due
ambiti Distrettuali;
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